
СТР. 2

Председатель Правительства Михаил Ми-
шустин подписал Распоряжение №2964-р 
от 20.10.2021 «Об утверждении плана меро-
приятий по реализации “Стратегии противо-
действия незаконному обороту промышлен-
ной продукции в РФ на период до 2025 г.”». 
Документ призван минимизировать объемы 
производства и реализации контрафакта, за-
щитить потребителей от некачественной про-
дукции и поддержать добросовестный бизнес.

НОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Объявлены меры  
по борьбе  

с контрафактом 

СТР. 4–5

 «Общественный контроль» провел экс-
пертизу десяти образцов тепличных огур-
цов разных изготовителей на содержание 
нитратов, а заодно проверил массу нетто 
каждой упаковки. Оказалось, что больше 
всего нитратов в продукции хозяйств Ле-
нинградской обл., а недовесом страдают 
упаковки огурцов из Владимирской обл.

ЭКСПЕРТИЗА «ПК»

Огурцы  
из супермаркетов: 

сколько в них 
нитратов?

СТР. 3, 8

ЭКСПЕРТИЗА «ПК»

Кто подделывает 
мёд?
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ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ

Владимир Путин 24.10.2021 утвердил перечень 
поручений, направленных на создание националь-
ной системы управления качеством пищевой про-
дукции. Согласно документу, потребители должны 
иметь больше информации о сырьевом составе 
пищевых продуктов, а государство должно обес- 
печить их полную прослеживаемость – от поля 
до прилавка.

Пищевая продукция 
подлежит учету  

и контролю

ГОТОВИТСЯ К ПУБЛИКАЦИИ

СТР. 2

Согласно данным Национального союза 
пчеловодов, в некоторых регионах нашей 
страны фальсификация мёда достигает 70%. 
Тревожную статистику подтверждают и про-
верки, проводимые «Общественным контро-
лем». Так, в ходе экспертизы этого года 30% 
образцов мёда, проверенных в лаборатории 
Росстандарта, не соответствовали требовани-
ям ГОСТ 19792-2017, а один образец из Ро-
стовской обл., приобретенный в универсаме 
«Сезон», и вовсе оказался поддельным.   

СТР. 6–7

Как показали результаты экс-
пертизы Санкт-Петербургской 
общественной организации по-
требителей «Общественный кон-
троль»,  любителям промышлен-
ных полуфабрикатов пора всерьез 
задуматься, стоит ли слепо до-
верять ярким упаковкам пельме-
ней, поскольку  их состав часто не 
отвечает заявленному. Вот и на 
этот раз в ходе проверки выяс-
нилось, что  почти каждая третья 
исследованная пачка пельменей 
содержит недостоверный пере-
чень ингредиентов.         

ИЗГОТОВИТЕЛИ СКРЫВАЮТ 
СОСТАВ ПЕЛЬМЕНЕЙ!

В следующем 
н о м е р е  га з ет ы 
«Петербургское 
качество», кото-
рый выйдет в свет 16 декабря 2021 года, будут 
опубликованы результаты экспертиз образцов 
рыбных пресервов, а также салата оливье раз-
ных изготовителей. Исследования этих товаров 
Санкт-Петербургская общественная организация 
потребителей «Общественный контроль» в на-
стоящее время проводит на базе испытательной 
лаборатории Росстандарта. 

ЭКСПЕРТИЗА «ПК»«Общественный контроль» выяснил,  
кто из мясопереработчиков  вводит  
в заблуждение потребителей

?
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Председатель Правительства Миха-
ил Мишустин подписал Распоряжение 
от 20 октября 2021 г. № 2964-р «Об ут-
верждении плана мероприятий по ре-
ализации “Стратегии противодействия 
незаконному обороту промышленной 
продукции в РФ на период до 2025 г.”». 
Документ призван минимизировать 
объемы производства и реализации 
контрафакта, защитить потребителей 
от некачественной продукции и под-
держать добросовестный бизнес.

НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ 
ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ ВНЕСУТ В БАЗУ

Реализация плана будет идти по не-
скольким направлениям. Одно из них 
подразумевает совершенствование за-
конодательства, направленного на про-
тиводействие незаконному обороту 
промышленной продукции. Речь в том 
числе идет об ужесточении ответствен-
ности за производство, хранение, пере-
работку и сбыт контрафакта. Учитывая, 
что Россия является активным участ-
ником Евразийского экономического 
союза, документом также предусмо-
трена гармонизация отечественного 
законодательства в сфере борьбы с не-
законным оборотом промышленной 
продукции с законодательством других 
государств – членов союза. Для борьбы 
с контрафактом планируется, в частно-
сти, сделать акцент на развитии систе-
мы прослеживаемости товаров, под-
готовить предложения по разработке 
комплекса мер по снижению доли кон-
трафакта в конкретных отраслях, про-
работать вопрос целесообразности соз-
дания базы данных недобросовестных 
производителей, импортеров, постав-
щиков и продавцов такой продукции.

«Стратегия по противодействию неза-
конному обороту промышленной про-
дукции в РФ на период до 2025 г.» была 
утверждена Правительством в феврале 
2021 г. В числе приоритетных для мо-
ниторинга в ней указаны такие отрасли, 
как химическая, электронная, пищевая 
и легкая промышленность, фармацев-

тика, автомобилестроение, сельскохо-
зяйственное машиностроение, народ-
ные художественные промыслы.

«Важно защитить наших граждан 
от некачественных товаров», – отме-
тил Михаил Мишустин на совещании 
с вице-премьерами 25 октября. Он до-
бавил, что для реализации всех мер, 
предусмотренных утвержденным Пра-
вительством планом, потребуются ква-
лифицированные специалисты, подго-
товку которых предстоит организовать.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 
СЕРТИФИКАЦИЯ 
РАСШИРЯЕТСЯ

Редакция «ПК» изучила «План» 
и пришла к выводу, что в основном 
он «заточен» на расширение номенкла-
туры товаров, подпадающей под обяза-
тельную маркировку цифровыми сред-
ствами идентификации (кодами Data 
Matrix), а также на расширение списка 
товаров, подлежащих обязательной 
сертификации, в который, согласно до-
кументу, могут войти ряд строительных 
товаров, никотиносодержащая продук-
ция, трубная продукция, подшипники 
и другие товары. Кроме того, планом 
предусмотрена разработка механиз-
ма изъятия из оборота и утилизации 
не только товаров, не маркированных 
цифровыми знаками идентифика-
ции, но и оборудования, используе-
мого для производства таких товаров, 
включая автомобильный транспорт, 
которым оно перемещалось.

Отдельно в документе обозначена 
проблема подделок изделий народных 
художественных промыслов, прино-
сящая значительные убытки правооб-
ладателям. «Планом» предусмотрена 
разработка методики оценки ущер-
ба, причиненного правообладателям 
производителями контрафактной про-
дукции.

Также в рамках «Плана» будут про-
ведены внеплановые проверки эксперт-
ных организаций, которые занимаются 
оценкой соответствия и выдачей раз-

решительных документов на отдельные 
виды продукции, в том числе парфю-
мерно-косметические товары, игрушки, 
продукцию, предназначенную для де-
тей и подростков, легкой промышлен-
ности, средства индивидуальной за-
щиты и пожаротушения, лифты и даже 
аттракционы.

Важным пунктом документа стало 
«Проведение контроля идентичности 
информации» об источниках при-
родной питьевой воды, используе-
мых для производства упакованной 
природной, в том числе минеральной, 
питьевой воды. Также «Планом» преду-
смотрено формирование банка данных 
характеристик гидрохимического со-
става природной воды (включая мине-
ральную лечебную, лечебно-столовую 
воду, минеральную столовую и природ-
ную питьевую) по каждому природному 
источнику для проведения идентифи-
кации при оценке соответствия и кон-
трольных мероприятиях.

«Планом» предусмотрено распро-
странение маркировки цифровыми 
знаками идентификации на широкий 
перечень продукции, среди которых то-
вары для детей, электроосветительная 
арматура, электрические лампы, при-
боры микроэлектроники, электронной 
компонентной базы, светотехническая 
продукция, строительные материалы 
и механизмы, отдельные виды меди-
цинских изделий, полимерные трубы, 
бутилированная вода.

«СПОРТИВНЫЕ ИЗДЕЛИЯ» 
ОЦЕНКЕ НЕ ПОДЛЕЖАТ

Товары для детей и подростков тре-
буют к себе повышенного внимания 

со стороны государства с точки зрения 
их безопасности и качества. Тем бо-
лее удивителен тот факт, что «спортив-
ные изделия» на сегодняшний день 
отсутствуют в области регулирования 
технических регламентов и поэто-
му не подлежат оценке соответствия 
ни по одному показателю! Поэто-
му недобросовестные поставщики, 
в том числе импортеры, маркируют, 
например, детские кеды или кроссовки 
как «спортивные изделия» и не обя-
заны получать разрешительные до-
кументы на реализацию этих товаров 
в нашей стране. Этот вопиющий про-
бел в законодательстве должен быть 
исправлен согласно утвержденному 
Правительством «Плану».

КОНТРАФАКТ 
ИЛИ ФАЛЬСИФИКАТ?

Несмотря на то что оба термина 
имеют нормативные определения, 
Правительство поручило Росстандарту 
установить единые стандартизирован-
ные термины в области противодей-
ствия незаконному обороту промыш-
ленной продукции. Странно только, 
что срок для решения этой задачи ука-
зан весьма продолжительный: I квар-
тал 2023 г. А как мы понимаем, пока 
не будет внесена ясность в понятия 
и термины, реальная работа по борь-
бе с контрафактом и фальсификатом 
не начнется.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
КОНТРОЛЬ НА БОРЬБУ 
С ФАЛЬСИФИКАТОМ

Чтобы борьба с теневым рынком 
товаров началась уже сегодня, Прави-

тельство планирует вовлечь в эту рабо-
ту миллионы рядовых потребителей. 
Для решения этой задачи документ 
включает перечень мероприятий, на-
правленных на формирование нетер-
пимого отношения гражданского об-
щества к потреблению промышленной 
продукции, находящейся в незаконном 
обороте, вовлечение представителей 
бизнес-сообщества в процесс противо-
действия незаконному обороту про-
мышленной продукции, развитие ин-
ститутов общественного контроля. На-
пример, предусмотрена организация 
мероприятий по повышению уровня 
грамотности населения в области без-
опасности промышленной продукции, 
а также качества пищевой продукции.

Согласно «Плану», россияне долж-
ны активно пользоваться мобильны-
ми приложениями «Честный знак» 
и «АнтиконтрафактАлко». Документом 
предусмотрено, что в этом году «ко-
личество сканирований гражданами 
Российской Федерации товаров с ис-
пользованием мобильного приложе-
ния “Честный знак”» должно составить 
36 млн единиц, а в 2025 г. – 54,6 млн 
единиц. То есть через четыре года поч-
ти каждый третий россиянин, включая 
младенцев, должен иметь смартфон, 
уметь пользоваться специальными мо-
бильными приложениями, активно 
проявлять свою гражданскую позицию 
нетерпимости к контрафакту и фаль-
сификату.

– «План» актуальный и даже сме-
лый, – комментирует Всеволод Виш-
невецкий, председатель СПб ООП 
«Общественный контроль». – Однако 
он не учитывает уровень бедности, ко-
торая растет в нашей стране с каждым 
годом и не позволяет гражданам выби-
рать в магазине качественные товары 
в ущерб своему семейному бюджету. 
Поэтому, чтобы решить проблему кон-
трафакта и фальсификата, надо догово-
риться не только «о терминах», но также 
создать условия для роста доходов, ко-
торые бы и определяли потребитель-
ское поведение, предусмотренное тща-
тельно проработанным «Планом».

Кирилл ОРЛОВ

НОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

ОБЪЯВЛЕНЫ МЕРЫ ПО БОРЬБЕ С КОНТРАФАКТОМ 
Правительство России утвердило план мероприятий по реализации 

«Стратегии противодействия незаконному обороту промышленной 
продукции в РФ на период до 2025 г.».
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БЕСПЛАТНО

Схема распространения:
– подписка: индекс — 38531;
– универсамы, универмаги и ма га зи ны го ро да;
– торговые сети

ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ  

СБЕРЕЖЕТ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

ЕСЛИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ ГОДА ВЫ: 
• оплачивали свое лечение или лечение 

членов своей семьи, 
• оплачивали обучение в государственном 

или коммерческом вузе, 
• приобретали недвижимость или брали 

кредит на покупку жилья, 
• заключали договора добровольно-

го страхования, в том числе пенсионного,  
и у вас сохранились подтверждающие это до-
кументы, вы имеете право на возврат 13% 
от этих сумм! Для этого необходимо подать 
в налоговую инспекцию декларацию по форме 
3-НДФЛ. Чтобы ее правильно заполнить, обра-
титесь к профессионалам, и тогда вам не при-
дется посещать налоговую инспекцию вновь 
и вновь, исправляя очередные ошибки. По- 
мните: копейка рубль бережет, а налоговый вы-
чет бережет семейный бюджет! 

Санкт-Петербургская общественная ор-
ганизация потребителей «Общественный 
контроль» подготовит для вас декларацию 
по форме 3-НДФЛ для подачи ее в налого-
вую инспекцию. Мы поможем вернуть ваш 
подоходный налог! 
Консультация по телефону 

8-911-121-00-66

ВОПРОС-ОТВЕТ 

Владимир Путин 24 октября 2021 г. утвердил перечень поручений, 
направленных на создание национальной системы управления 
качеством пищевой продукции на основе внедрения комплексного 
механизма ее прослеживаемости. 

Президент указал, что для обес-
печения населения качественными 
продуктами питания Правительству 
РФ в ближайшее время необходимо 
завершить создание системы управ-
ления качеством и безопасностью 
пищевой продукции посредством 
формирования комплексного 
механизма ее прослеживаемости 
на основе имеющихся государ-
ственных информационных си-
стем, обеспечив:

а) доступность для потребителей 
достоверных данных в цифровом 
формате о происхождении ком-
понентов пищевых продуктов, со-
держащихся в том числе в государ-
ственных информационных системах 
в области ветеринарии и мониторин-
га за оборотом товаров, подлежащих 

обязательной маркировке средства-
ми идентификации;

б) поэтапное дополнение го-
сударственных информационных 
систем сведениями, характеризую-
щими безопасность и качество пи-
щевой продукции и ее элементов, 
в том числе:

– о сырье животного, раститель-
ного происхождения, ингредиентах, 
ферментных препаратах, генно-мо-
дифицированных организмах и ми-
кроорганизмах;

– о содержании критически зна-
чимых для организма веществ (са-
хара, соли, насыщенных жирных 
кислот и других) с учетом рекомен-
дованного суточного потребления;

в) утверждение рекомендаций 
по осуществлению производствен-

ного контроля за соответствием из-
готовленной продукции стандартам, 
техническим регламентам и усло-
виям;

г) принятие мер по дополнению 
государственных информационных 
систем функцией обработки данных 
производственного и лабораторно-
го контроля;

д) разработку программы по сти-
мулированию взаимодействия про-
изводителей пищевой продукции 
с производителями сельскохозяй-
ственной продукции из числа малых 
форм хозяйствования в целях по-
вышения ее качества и обеспечения 
прослеживаемости;

е) проработку вопроса исключе-
ния технической возможности про-
дажи пищевой продукции в случае 
незаконного введения ее в оборот 
или истечения сроков годности.

Кроме того, Правительству РФ 
совместно с Российской академией 
наук поручено обеспечить актуали-

зацию и взаимоувязку с учетом те-
кущей возрастно-половой структу-
ры и структуры профессиональной 
занятости населения норм физио-
логических потребностей в энергии 
и веществах, а также перечня реко-
мендаций по рациональным нормам 
потребления пищевых продуктов.

Также Генеральной прокурату-
ре РФ дано задание до конца этого 
года провести проверку соблюде-
ния федеральными органами ис-
полнительной власти, органами ис-
полнительной власти субъектов РФ, 
организациями требований законо-
дательства в области обеспечения 
качества и безопасности пищевых 
продуктов.

Алиса САВЕЛЬЕВА

ПИЩЕВАЯ ПРОДУКЦИЯ 
ПОДЛЕЖИТ УЧЕТУ И КОНТРОЛЮ
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Согласно данным Национального 
союза пчеловодов, в некоторых реги-
онах нашей страны фальсификация 
мёда достигает 70%. Тревожную стати-
стику подтверждают и проверки, про-
водимые Санкт-Петербургской обще-
ственной организацией потребителей 
«Общественный контроль».

Так, экспертиза 2016 г. показала, 
что четыре из одиннадцати образцов 
мёда, приобретенных в магазинах го-
рода, оказались подделками. Об этом 
красноречиво говорили заниженное 
диастазное число и повышенная мас-
совая доля сахарозы в отдельных об-
разцах.

В 2019 г. результаты экспертизы 
оказались еще более удручающи-
ми: шесть образцов из одиннадцати 
(то есть более 50% от числа проверен-
ных) не соответствовали требованиям  
ГОСТа и имели низкое диастазное число, 
а три – высокое содержание токсичного 
канцерогена гидроксиметилфурфураля. 
Это вещество возникает при распаде са-
харов и может представлять опасность 
для здоровья человека. Оно образуется 
при производстве, длительном хране-
нии или в результате высокотемпера-
турной переработки некоторых видов 
продуктов, в том числе мёда.

Результаты исследования этого года 
показали, что три образца из восьми, 
проверенных в испытательной лабора-
тории Росстандарта, не соответствовали 
требованиям ГОСТ 19792–2017 «Мёд 
натуральный. Технические условия». 
Забракованная продукция не отвечала 
обязательным требованиям по диастаз-
ному числу, а в одном образце также 
было выявлено значительное превы-
шение гидроксиметилфурфураля.

ПОЛЬЗА МЁДА – В ДИАСТАЗЕ
Согласно ГОСТ 19792–2017, ди-

астазное число в мёде должно быть 
не менее 8 единиц Готе. Диастазное 
число – основной показатель натураль-
ности и зрелости мёда. Чем он выше, 
тем качественнее мёд. Диастаза мёда, 
или ферментативная активность, – это 
показатель способности ферментов 
расщеплять крахмал, при котором 
определяются натуральность и степень 
«зрелости» продукта. Если ферментов 
будет мало, то диастаза, а значит, и сте-
пень полезности мёда, окажется низ-
кой. Диастазное число мёда составляет 
в среднем 15 единиц Готе (колеблется 
от 0 до 50 единиц).

Как показали результаты исследова-
ния лаборатории Росстандарта, в мёде 
натуральном цветочном полифлорном 
ТМ «Степной» (ООО ПК «Мастер 
Мёда», Ленинградская обл.) содержа-
ние диастазы составило 7,8 ед., в мёде 
натуральном цветочном ТМ «Абрико» 
(ООО «ИРГА Про», Нижегородская 
обл.) – 7,6 ед., а в натуральном цветоч-
ном липовом ТМ «Потапыч» (ИП Ма-
кевнин А. Н., Ростовская обл.) – и во-
все менее 3,0 ед. Некачественный мёд 
на этот раз был обнаружен в универ-
самах «Семишагофф» и «Верный».

Президент Российского нацио-
нального союза пчеловодов Ар-
нольд Бутов отмечает, что низкое 
диастазное число 
говорит о наруше-
нии условий про-
изводства мёда. 
Например, пчелы, 
вместо того чтобы 
собирать нектар 
с растений, кор-
мились сахаром – 

иногда пчеловоды практикуют такой 
способ получения продукта, особен-
но в сезоны, когда неблагоприятные 
климатические условия не позво-
ляют пасечнику вовремя выпустить 
пчел на поля для сбора нектара.

Пониженное диастазное число 
может свидетельствовать и о том, 
что мёд перегрели. Так поступают 
нерадивые продавцы, которые в на-
дежде получить продукт надлежаще-
го цвета и консистенции подвергают 
мёд термической обработке, делая 
его абсолютно бесполезным продук-
том, напоминающим карамель. Дело 
в том, что через 3–6 месяцев после 
медосбора мёд засахаривается и ста-
новится густым, теряя свою прозрач-
ность и текучесть. Порой такой мёд 
и из банки-то не достать: то железную 
ложку погнешь, то деревянную слома-
ешь, настолько он становится твердым. 
Фасовать на продажу подобный мёд 
очень непросто. Вот переработчики 
и начинают его греть, забывая о том, 
что все витамины и полезные фер-

менты разрушаются при температуре 
40 градусов.

А между тем перегретый мёд 
не только бесполезен, но и может 
представлять угрозу для здоровья 
человека.

– Диастаза в мёде теряет свои 
свойства в результате его перегрева, – 
продолжает Арнольд Бутов. – При на-
гревании его свыше 60 градусов раз-
рушаются витамины, аминокислоты, 
ферменты и повышается уровень ги-
дроксиметилфурфураля – канцеро-
гена, который может спровоцировать 
злокачественные заболевания.

– Предельно 
низкое диастазное 
число (менее 3 ед. 
Готе) в мёде ТМ 
«Потапыч» гово-
рит о том, что на-
туральным мёдом 
этот образец не яв-
ляется, – отмечает 
Всеволод Вишневецкий, предсе-
датель СПб ООП «Общественный 
контроль». – Данный продукт может 
быть фальсифицирован добавленным 
глюкозно-фруктозным или глюкозно-
мальтозным сиропом.

В прошлом году АНО «Роскаче-
ство», исследуя 45 образцов мёда оте-
чественного производства, установи-
ло, что мёд ТМ «Потапыч» является 
продуктом низкого качества. Анализ 
ботанического происхождения пока-
зал, что мёд на самом деле не донни-
ковый, как было указано на этикетке, 
а подсолнечниковый. Кроме того, низ-
кая активность сахаразы (фермент, ко-
торый содержится в мёде) и инвертаз-
ное число (характеризует активность 
сахаразы мёда) указывают на низкое 
качество продукта.

ВРЕД ВМЕСТО ПОЛЬЗЫ
Если низкое диастазное число 

в мёде говорит об отсутствии в нем 
необходимых ферментов, а значит, 
и пользы, то повышенный уровень 
гидроксиметилфурфураля сигнали-

зирует уже об опасности продукта 
для человека.

Согласно требованиям ГОСТ 
19792–2017, содержание это-
го токсичного вещества в мёде 
не должно превышать 25 мг/кг. 
В то же время в образце мёда ТМ 
«Потапыч» из магазина «Семи-
шагофф» его оказалось почти в два 
раза больше – 43,6 мг/кг. Удиви-
тельно, но килограмм поддельного 
«липового» мёда ТМ «Потапыч» 
с высоким содержанием гидрокси-
метилфурфураля стоил 720 руб./кг, 
что в 2–4 раза выше цены других 
образцов, успешно прошедших 
экспертизу. Для сравнения: кило-
грамм мёда ТМ «Луговые цветы» 
от ООО «Вкусный мёд» (Воронеж-
ская обл.), в котором диастазное 
число по сравнению с другими об-
разцами оказалось самым высоким 
(16,1 ед.), обошелся закупочной 
комиссии в том же магазине «Се-
мишагофф» всего в 170 руб./кг.

Несмотря на двукратное превы-
шение гидроксиметилфурфураля 
в мёде, считать его чрезвычайно 
опасным продуктом для организ-
ма человека все же не стоит. Так, 
в законодательстве Европейского 
союза и Codex Alimentarius допу-
стимое содержание этого веще-
ства в мёде – 40 мг/кг, а для мёда 
из тропических стран – 80 мг/кг. 
Более того, в ряде продуктов ги-
дроксиметилфурфураль содержит-
ся в гораздо больших количествах. 
Например, в некоторых видах жа-
реного кофе его может быть от 300 
до 2900 мг/кг. Чернослив содержит 
до 2200 мг/кг этого вещества. В ва-
ренье его до 160 мг/кг, а в темном 
пиве – 13,3 мг/кг. Да что там го-
ворить, если повседневные наши 
хлебобулочные продукты и конди-
терские изделия содержат от 4,1 
до 151 мг/кг гидроксиметилфур-
фураля.

Отрадно, что российский ГОСТ 
на мёд намного строже европейских 
требований. С другой стороны, эф-
фективного и оперативного контроля 
за соблюдением изготовителями го-
сударственных стандартов уже давно 
в России нет, а значит, потребите-
ли не должны терять бдительности 
и слепо доверять рекламным заяв-
лениям предпринимателей.

Материалы проверки качества 
образцов мёда СПб ООП «Обще-
ственный контроль» направила в Рос-
потребнадзор для принятия мер в от-
ношении изготовителей и продавцов, 
допустивших производство и реали-
зацию некачественного мёда.

МОЖНО ПОКУПАТЬ!
Согласно протоколам испытаний 

лаборатории Росстандарта, требова-
ниям ГОСТа соответствовали только 
пять образцов мёда из восьми. Это 
мёд ТМ «Луговые цветы» (ООО 
«Вкусный мёд», Воронежская 
обл.), ТМ «Легкий выбор. Рос-
сийский продукт» и ТМ «Медо-
вый Спас» (оба от ООО «ПК Ме-
довый Спас», г. Санкт-Петербург), 
ТМ «Дедушкин улей» (ООО «МЕ-
ДОВЫЙ ДОМ», Новгородская обл.) 
и ТМ «Липовый цвет» (ООО «ТД 
Интеграция», г. Санкт-Петербург).

Мёд уникален и полезен, он является источником витаминов, обладает лечебным действием, в том 
числе антимикробными свойствами. Однако, если при его получении, хранении или фасовке недобро-
совестные предприниматели с целью наживы применяют недопустимые технологии, которые приводят 
к удешевлению себестоимости продукта, то мёд в лучшем случае будет бесполезным, а в худшем – даже 
опасным для здоровья.

«Общественный контроль» проверил качество мёда, 
которым торгуют супермаркеты Петербурга

Продолжение см. на стр. 8

МЁД, ДА НЕ ТОТ!

ОСТОРОЖНО, 

ФАЛЬСИФИКАТ!
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Вскоре Всемирная органи-
зация здравоохранения уста-
новила предельно допустимое 
суточное количество нитратов, 
которое человек может получать 
с пищей: 5 мг на 1 кг массы тела. 
Соответственно, для взрослого 
человека весом 60–80 кг мак-
симальная доза будет колебать-
ся от 300 до 400 мг. Для детей 
ограничения еще жестче: 0,2 мг 
на килограмм веса.

– Опасность 
нитратов в том, 
что, попав в ор-
ганизм челове-
ка, они превра-
щаются в ни-
триты, которые 
могут спровоци-
ровать раковые 
заболевания, – говорит главный 
научный сотрудник Агрофи-
зического научно-исследова-
тельского института, доктор 
сельскохозяйственных наук 
Анатолий Осипов.

–  Н и т р и т, 
в который в про-
цессе метаболиз-
ма преобразует-
ся нитрат, всту-
пает в реакцию 
с гемоглобином 
и превращает 
его в метгемо-
глобин – соединение, затрудня-
ющее перенос кислорода по кро-
ви, – комментирует заведующий 
кафедрой агрохимии биоло-
гического факультета Санкт-
Петербургского государствен-
ного университета Николай 
Битюцкий. – В результате может 
развиться метгемоглобинемия – 
заболевание крови, возникаю-
щее из-за недостатка кислорода.

Нитраты для многих людей 
являются сильнейшими ал-
лергенами. Кроме того, упо-
требление нитратов в больших 
дозах чревато заболеваниями  

При минимуме калорий (15 ккал 
на 100 г) огурец способен растянуть 
стенки живота и вызвать ощуще-
ние насыщения, что очень полезно 
во время диет. Один 100-граммо-
вый плод содержит 3,7 г углеводов, 
0,7 г белка и 0,1 г жира.

Соли в составе огурца выравни-
вают кислотно-щелочной баланс 
и процесс обмена веществ, нейтра-
лизуют и выводят из организма из-
лишки кислых соединений. Поэтому 
овощ является отличным средством 
против камней в почках.

Плоды содержат в большом объе-
ме клетчатку. По данному показателю 
огурцы лидируют среди овощей. По-
этому они благотворно влияют на ра-
боту сердца, кровеносной системы.

Огурец расщепляет сахарозу, его 
нежные пищевые волокна очища-
ют кишечник, благоприятно влияя 

на его моторику и перистальтику. 
Овощ богат витамином С, что спо-
собствует укреплению иммунитета.

«ВРЕДНЫЕ» СВОЙСТВА 
ОГУРЦОВ

Водянистая основа огурца одно-
временно с полезностью очень уяз-
вима. Она может накапливать вред-
ные вещества, в том числе нитраты. 
В выращивании ранних или несе-
зонных огурцов используются ис-
кусственные стимуляторы или пе-
стициды, поэтому они могут быть 
вредны для организма человека.

Нитраты могут дать о себе знать 
не сразу, но достаточно долго бу-
дут находиться в вашем организме, 
ожидая пополнения до критическо-
го количества. Риски: отравления, 
расстройства работы желудочно-
кишечного тракта, печени и почек.

В целом же огурцы в умерен-
ных количествах – низкокалорий-
ный и вкусный продукт, полезный 
для кишечника, который может 
с полным правом быть включен 
в любую систему здорового пита-
ния.

ЧЕМ ОПАСНЫ НИТРАТЫ?
Широко о нитратах стали гово-

рить в 1960-е годы, когда произо-
шла так называемая зеленая рево-
люция. Ученые, применяя азотные 
и фосфатные удобрения, стали по-
лучать урожаи втрое больше, чем 
при использовании только органи-
ческих удобрений. Однако 15 лет 
спустя выяснилось, что растения на-
капливают нитраты и бесконтроль-
ное использование минеральных 
удобрений может принести вред, 
а не пользу.

Термин «нитраты» дав-
но превратился в одну из 
самых распространенных 
«страшилок», которой пу-
гают покупателей дието-
логи, блогеры и… продав-
цы бытовых нитратоме-
ров. Однако так ли велика 
сегодня угроза приобрести 
в супермаркете овощи, 
напичканные нитратами? 
Решив ответить на этот во-
прос, Санкт-Петербургская 
общественная организа-
ция потребителей «Обще-
ственный контроль» про-
вела экспертизу десяти об-
разцов тепличных огурцов 
разных изготовителей на 
содержание нитратов, а 
заодно проверила массу 
нетто каждой упаковки.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЭКСПЕРТИЗЫ 
ОГУРЦОВ 
ТЕПЛИЧНЫХ

Наименование
продукта

Огурцы «Луховицкие», сорт 
«Салина», ТМ «РУСФРУКТ+»

Огурцы «Луховицкие»,  
сорт «Луховицкий F1»,  

ТМ «ACLAHA GROUP» 

Огурцы корнишоны, сорт 
«Пируэт», ТМ «Агрохолдинг 

«Московский» 

Огурцы среднеплодные гладкие, 
сорт «Мева»

Огурцы «Бакинские», сорт 
«Эспагон», ТМ «Южные овощи» 

Огурцы корнишоны,  
сорт «Маринда», 

 ТМ «Южные овощи» 

Огурцы короткоплодные 
тепличные, сорт «Кураж» 

Огурцы фасованные. Огурец 
свежий среднеплодный, сорт 

«Мева», ТМ «Экокультура»

Огурцы среднеплодные 
колючие, сорт «Геракл»,  

ТМ «РУСФРУКТ+» 

Огурцы «ЛЮКС» фасованные, 
сорт «Кураж», ТМ «Знай 

наших» 
Производитель ООО «ПРОМПАРК», 

Орловская обл.
ЗАО «Аграрное», 
Московская обл.

АО «Агрокомбинат
«Московский», 

 г. Москва

ООО «Агро-Инвест», 
Калужская обл.

«FRUITLAND ММС», 
Азербайджан, г. Баку

ООО «Юг Агро», 
КБР, г. Нальчик

ООО Агрокомплекс  
«Чурилово», 

Челябинская обл.

ООО «Круглый год», 
Ленинградская обл.

АО «Владимирский 
 тепличный комбинат»,  

г. Владимир

ЗАО Агрофирма 
«Выборжец», 

Ленинградская обл.
Дата изготовления 02.10.2021 01.10.2021 05.10.2021 02.10.2021 02.10.2021 05.10.2021 04.10.2021 05.10.2021 22.09.2021 05.10.2021
Масса, количество 
образцов 450 г х 1 шт. 450 г х 1 шт. 300 г х 2 шт. 600 г х 1 шт. 300 г х 2 шт. 300 г х 2 шт. 450 г х 1 шт. 600 г х 1 шт. 600 г х 1 шт. 450 г х 1 шт.
Цена за 1 кг, руб. 178-00 178-00 333-00 117-00 333-00 333-00 159-00 117-00 167-00 200-00
Место закупки ООО «О’КЕЙ», 

ул. Партизана Германа,  
д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

«Карусель» (ООО «ИКС 5  
ГИПЕР»), ул. Партизана  

Германа, д. 47, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

 «Карусель» (ООО «ИКС 5 ГИ-
ПЕР»), ул. Партизана Германа, 

д. 47, лит. А

Масса нетто, г
(Норма/Результат) 450 г  – информация 

на этикетке / 447,9
450 г  – информация 
на этикетке / 454,2

300 г – информация 
на этикетке / 312,1

600 г – информация 
на этикетке / 887,0

300 г – информация 
на этикетке / 309,9

300 г – информация 
на этикетке / 326,9

450 г – информация 
на этикетке / 502,0

600 г – информация 
на этикетке / 658,9

600 г – информация 
на этикетке / 577,2

450 г – информация 
на этикетке / 450,1

Массовая доля  
нитратов, мг/кг
(не более 400)

75 95 155 172 185 194 272 309 320 349
Соответствие  
требованиям  
ТР ТС 021/2011*

СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ НЕ СООТВЕТСТВУЕТ
по массе нетто СООТВЕТСТВУЕТ

Результаты экспертизы касаются исключительно тех отдельных образцов, которые были подвергнуты лабораторным испытаниям,  
а не всей продукции указанных в таблице предприятий-изготовителей.

ОГУРЕЦ-МОЛОДЕЦ
Огурец – один из самых попу-

лярных в мире овощей. Для еды его 
окультурили более 6000 лет назад. 
Сегодня представителя семейства 
тыквенных выращивают практически 
на всех континентах. На террито-
рию России огурец попал пример-
но в XVI веке. Он хорошо прижился 
в климате средней полосы и южных 
регионов.

Есть мнение, что свежий огурец 
не может быть слишком полезен, 
поскольку почти полностью состоит 
из воды. На самом деле в довольно 
большом количестве в огурцах содер-
жатся калий, фосфор, хлор, кальций, 
магний. Есть и другие макро- и ми-
кроэлементы, витамины, сахариды. 
Остальные 97–98% занимает вода. 
Как раз с ней связана основная масса 
полезных свойств овоща.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
Плод – отличный увлажнитель. 

Обилие воды в составе подкрепля-
ется свойствами калия положитель-
но влиять на снабжение жидкостью 
органов и тканей.

Огурец оказывает мягкий и стой-
кий мочегонный эффект, который 
помогает избавиться от отеков и из-
лишков жира в тканях организма.

Овощ – природный абсорбент. 
Он активно выводит яды и другие 
вредные вещества при интоксикации.

ОГУРЦЫ ИЗ 
СУПЕРМАРКЕТОВ: 
СКОЛЬКО В НИХ 
НИТРАТОВ?

* Техничеcкий регламент Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции».
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№ 10 (359) СКАЖИ ФАЛЬСИФИКАТУ «НЕТ!»
          

При реализации проекта «Скажи фальсификату «НЕТ!» используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации от 30 января 2019 года № 30 и на основании конкурса, проведенного Фондом-оператором президентских 
грантов по развитию гражданского общества.

– На опреде-
ление массовой 
доли нитратов 
в лаборатории 
у х о д и т  б о л е е 
часа, при этом 
учитывается мно-
жество параме-
тров, в том числе 
количество влаги 
в продукте, – комментирует заве-
дующий испытательной лабо-
раторией экологического кон-
троля объектов окружающей 
среды Аграрного университета, 
кандидат сельскохозяйствен-
ных наук Максим Киселев. – 
А в бытовом нитратомере при-
меняется экспресс-метод, который 
дает погрешность до 10 мг/кг. 
Скептически относятся к таким 
устройствам и сельхозпроизво-
дители.

Кирилл ОРЛОВ

орловские огурцы «Луховицкие» 
продавались по цене почти вдвое 
дешевле (178 руб./кг), а содер-
жание нитратов в них было в 2,5 
раза меньше. Выбор для покупа-
теля очевиден: орловские огурцы 
не только безопаснее, но и доступ-
нее по цене.

МАССА НЕТТО 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ!

Кроме исследований на со-
держание нитратов, все упаковки 
огурцов были проверены на соот-
ветствие заявленной массе нетто. 
Оказалось, что в одном образце, из-
готовленном АО «Владимирский 
тепличный комбинат» (г. Влади-
мир) и приобретенном в гипермар-
кете «О’КЕЙ», масса огурцов была 
занижена на 22,8 г, что составля-
ет около 4%: 577,2 г вместо 600 г, 
указанных на этикетке.

Информация о выявленном на-
рушении направлена в Роспотреб-
надзор с целью проведения вне-
плановой проверки изготовителя 
и продавца, допустивших наруше-
ния прав потребителей.

ВЫГОДНАЯ ПОКУПКА
Если АО «Владимирский те-

пличный комбинат» немного 
сэкономил на массе нетто, то три 
компании, наоборот, сработали 
себе в убыток, продав потребите-
лям огурцы большей массы, чем 
было указано на упаковке.

Так, масса упаковки огурцов 
от ООО «Круглый год» составила 
почти 659 г вместо 600 г, упаковка 
огурцов от ООО Агрокомплекс 
«Чурилово» (Челябинская обл.) 
оказалась тяжелее на 52 г. (502 г 
вместо 450 г, указанных на этикет-
ке). Однако настоящую щедрость 
проявило ООО «Агро Инвест» 

(Калужская обл.), упаковка кото-
рой была тяжелее заявленной массы 
на целых 287 г (887 г вместо 600 г)!

САМ СЕБЕ КОНТРОЛЕР
Достоверно определить содер-

жание нитратов в растениях можно 
только в аккредитованной испыта-
тельной лаборатории, однако раз-
работчики бытовых нитратомеров, 
подогревая через СМИ страхи потре-
бителей, убеждают их самостоятельно 
делать контрольные замеры, исполь-
зуя «проверенные временем» устрой-
ства. Купить их можно как в крупных 
сетевых гипермаркетах, так и в специ-
ализированных магазинах по продаже 
электроприборов, стоимость варьиру-
ется от 5000 до 15 000 руб. Насколько 
можно доверять изготовителям, кото-
рые обещают возможность опреде-
лить содержание нитратов в продуктах 
в бытовых условиях всего за несколь-
ко секунд?

мочевыделительной системы, по-
чек, сердечно-сосудистой и опор-
но-двигательной систем.

– Нитраты от-
рицательно влия-
ют на печень. Чем 
больше в организ-
ме накапливается 
нитратов, тем сла-
бее наш иммуни-
тет, а значит, че-
ловек становится 
более восприим-
чивым к различным заболевани-
ям, – предупреждает доцент ка-
федры гигиены питания СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова, главный 
специалист-диетолог Комите-
та по здравоохранению Санкт-
Петербурга Лариса Мосийчук.

Способность накапливать ни-
траты – одно из главных уязвимых 
мест огурца, поэтому лучше вы-
бирать плоды, выращенные в от-
крытом грунте. В огурце, который 
растет у вас на грядке, в среднем 
нитратов в три раза меньше, чем 
в его «собрате» из теплицы. Со-
гласно требованиям Техническо-
го регламента Таможенного союза 
021/2011 «О безопасности пище-
вой продукции», в огурцах, выра-
щенных в открытом грунте, нитра-
тов допускается не более 150 мг/кг, 
а в огурцах из защищенного грун-
та – не более 400 мг/кг.

– Дело в том, что в теплице 
света значительно меньше, чем 
в открытом грунте, поэтому вос-
становление нитратов при таком 
способе выращивания происходит 
со значительно меньшей скоро-
стью. Соответственно, в теплице 
из-за недостатка света получают 
продукцию с более высоким со-
держанием нитратов, – поясняет 
Николай Битюцкий.

Однако огурцы, выращенные 
в открытом грунте, могут позволить 
себе далеко не все – ведь не у каж-
дого есть своя грядка на приуса-
дебном участке. Правда, эколо-
гически благополучные огурцы 
можно найти еще в сезон на рын-
ке у «бабушки», но проверить, где 
на самом деле она вырастила свою 
продукцию – на открытом возду-
хе или в защищенном грунте, – 
вам все равно вряд ли удастся. 
А об огурцах на лотках обычных 
продавцов и говорить нечего – 
они торгуют, как правило, продук-
цией, полученной промышленным 
способом.

И все-таки «Общественному 
контролю» удалось найти в су-
пермаркетах тепличные огурцы, 
содержание нитратов в которых 
сопоставимо с содержанием ни-
тратов в огурцах, выращенных в от-
крытом грунте.

ОРЛОВСКИЕ ОГУРЦЫ – 
САМЫЕ БЕЗОПАСНЫЕ!

Согласно протоколам испытаний 
ФБУ «Тест-С.- Петербург», мень-
ше всего нитратов (75 мг/кг) ока-
залось в огурцах «Луховицкие», 
сорт «Салина», ТМ «РУСФРУКТ+» 
(ООО «ПРОМПАРК», Орловская 
обл.), которые специалисты «Об-
щественного контроля» приобре-
ли в гипермаркете «О’КЕЙ» на ул. 
Партизана Германа, д. 2.

Больше всего нитратов (349 мг/
кг) было обнаружено в огурцах 
«ЛЮКС», сорт «Кураж», ТМ «Знай 
наших» (ЗАО Агрофирма «Вы-
боржец», Ленинградская обл.), 
приобретенных в гипермаркете 
«Карусель» на ул. Партизана Герма-
на, д. 47. Кстати, в других огурцах, 
выращенных также в Ленинград-
ской области компанией «Круглый 
год», содержание нитратов тоже 
оказалось выше, чем в остальной 
проверенной продукции из других 
российских хозяйств, – 309 мг/кг. 
Таким образом, к сожалению, мож-
но сделать вывод о том, что огур-
цы, выращенные в наших север-
ных широтах, содержат значительно 
больше нитратов, чем аналогичная 
продукция из более южных россий-
ских регионов. При этом необходи-
мо отметить, что все проверенные 
образцы в то же время формально 
соответствовали обязательным тре-
бованиям Технического регламента 
по содержанию нитратов: не более 
400 мг/кг.

Среди образцов, отправленных 
на экспертизу, оказались и огур-
цы «Бакинские» сорта «Эспагон» 
из Азербайджана под торговой 
маркой «Южные овощи». По со-
держанию нитратов они были в се-
редине рейтинга (185 мг/кг), хотя 
стоили 333 руб./кг. Для сравнения: 

Наименование
продукта

Огурцы «Луховицкие», сорт 
«Салина», ТМ «РУСФРУКТ+»

Огурцы «Луховицкие»,  
сорт «Луховицкий F1»,  

ТМ «ACLAHA GROUP» 

Огурцы корнишоны, сорт 
«Пируэт», ТМ «Агрохолдинг 

«Московский» 

Огурцы среднеплодные гладкие, 
сорт «Мева»

Огурцы «Бакинские», сорт 
«Эспагон», ТМ «Южные овощи» 

Огурцы корнишоны,  
сорт «Маринда», 

 ТМ «Южные овощи» 

Огурцы короткоплодные 
тепличные, сорт «Кураж» 

Огурцы фасованные. Огурец 
свежий среднеплодный, сорт 

«Мева», ТМ «Экокультура»

Огурцы среднеплодные 
колючие, сорт «Геракл»,  

ТМ «РУСФРУКТ+» 

Огурцы «ЛЮКС» фасованные, 
сорт «Кураж», ТМ «Знай 

наших» 
Производитель ООО «ПРОМПАРК», 

Орловская обл.
ЗАО «Аграрное», 
Московская обл.

АО «Агрокомбинат
«Московский», 

 г. Москва

ООО «Агро-Инвест», 
Калужская обл.

«FRUITLAND ММС», 
Азербайджан, г. Баку

ООО «Юг Агро», 
КБР, г. Нальчик

ООО Агрокомплекс  
«Чурилово», 

Челябинская обл.

ООО «Круглый год», 
Ленинградская обл.

АО «Владимирский 
 тепличный комбинат»,  

г. Владимир

ЗАО Агрофирма 
«Выборжец», 

Ленинградская обл.
Дата изготовления 02.10.2021 01.10.2021 05.10.2021 02.10.2021 02.10.2021 05.10.2021 04.10.2021 05.10.2021 22.09.2021 05.10.2021
Масса, количество 
образцов 450 г х 1 шт. 450 г х 1 шт. 300 г х 2 шт. 600 г х 1 шт. 300 г х 2 шт. 300 г х 2 шт. 450 г х 1 шт. 600 г х 1 шт. 600 г х 1 шт. 450 г х 1 шт.
Цена за 1 кг, руб. 178-00 178-00 333-00 117-00 333-00 333-00 159-00 117-00 167-00 200-00
Место закупки ООО «О’КЕЙ», 

ул. Партизана Германа,  
д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

«Карусель» (ООО «ИКС 5  
ГИПЕР»), ул. Партизана  

Германа, д. 47, лит. А

ООО «О’КЕЙ», 
ул. Партизана Германа,  

д. 2, лит. А

 «Карусель» (ООО «ИКС 5 ГИ-
ПЕР»), ул. Партизана Германа, 

д. 47, лит. А

Масса нетто, г
(Норма/Результат) 450 г  – информация 

на этикетке / 447,9
450 г  – информация 
на этикетке / 454,2

300 г – информация 
на этикетке / 312,1

600 г – информация 
на этикетке / 887,0

300 г – информация 
на этикетке / 309,9

300 г – информация 
на этикетке / 326,9

450 г – информация 
на этикетке / 502,0

600 г – информация 
на этикетке / 658,9

600 г – информация 
на этикетке / 577,2

450 г – информация 
на этикетке / 450,1

Массовая доля  
нитратов, мг/кг
(не более 400)

75 95 155 172 185 194 272 309 320 349
Соответствие  
требованиям  
ТР ТС 021/2011*

СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ НЕ СООТВЕТСТВУЕТ
по массе нетто СООТВЕТСТВУЕТ

Обычно самое большое количество химиче-
ских веществ скапливается в корнях растения. 
Меньше их в листьях и стеблях. А в шкурке фрук-
тов и кожуре овощей в несколько раз больше 
нитратов, чем в мякоти плода. Также будет по-
лезно знать, что чем спелее овощ, тем меньше 
он содержит вредных веществ.

Совсем исключить нитраты в овощах невозможно, а вот понизить 
их количество, попадающее в организм, вполне реально:

1. Перед приготовлением овощи тщательно мойте, срезайте 
и удаляйте те части, в которых накапливаются нитраты (у огурца 
это часть, крепящаяся к стеблю). Обязательно срезайте позеле-
невшие части картофеля и моркови – в них содержится ядовитое 
вещество – соланин.

2. Избавиться от значительной части нитратов можно, замо-
чив овощи в холодной воде на 15–20 минут. Этот способ осо-
бенно эффективен для листовой зелени. Корнеплоды и капусту 
перед замачиванием лучше нарезать небольшими кусочками.

3. Самый действенный способ нейтрализовать нитраты – вар-
ка. Так их уровень понижается на 50–80%. Только отвар сливайте 
сразу же после приготовления, а затем посолите блюдо. Приго-
товление на пару, тушение, жарка и запекание также уменьшают 
содержание вредных соединений в овощах. При жарке уровень 
ядовитых веществ снижается всего на 10%. 

4. Лимонная кислота и гранатовый сок обладают способностью 
обезвреживать нитратные соединения. Добавляйте их в салаты 
или сбрызгивайте овощи перед приготовлением. Таким же дей-
ствием обладает и аскорбиновая кислота, которую можно принять 
перед трапезой.

5. При изменении температуры и долгом хранении нитраты могут 
превращаться в нитриты – опасные канцерогенные вещества. Поэто-
му не храните размороженные овощи, свежеприготовленные салаты 
и плодоовощные соки даже в холодильнике более суток.

Покупая овощи, требуйте документы, подтверждающие безопас-
ность продукции, – продавец на рынке должен иметь экспертное за-
ключение лаборатории. 

Отличить нитратную продукцию можно по следующим па-
раметрам:

– отсутствие сладкого вкуса у овоща (арбуза, дыни);
– несозревшие семена у арбуза, дыни;
– невыраженный вкус и аромат (у огурцов, дынь).
При приобретении овощей обращайте внимание также на сле-

дующие детали:
• Зелень должна быть темно-зеленого цвета, все листья вытянуты. 

Важно также, чтобы обрез корней был свежим.
• Показателями свежести огурцов являются темно-зеленый цвет, 

тонкая кожица и твердость. О свежести можно судить также по на-
личию засохших цветов и похожей на пыль «седины».

«ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
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Замороженные мясные по-
луфабрикаты – находка для 
тех, кто ценит свое время и 
предпочитает по вечерам не 
перегружать себя хлопотами 
на кухне. Быстрота в приго-
товлении, манящий аромат 
специй и усилителей вкуса 
дают пельменям неоспори-
мые преимущества перед 
другими блюдами в борьбе 
за предпочтения не очень 
разборчивых в еде потреби-
телей. 

Однако, как показала оче-
редная проверка, любителям 
промышленных полуфабри-
катов пора призадуматься, 
стоит ли слепо доверять их 
ярким упаковкам, ведь со-
став многих пельменей часто 
не отвечает заявленному. Вот 
и на этот раз в ходе экспер-
тизы Санкт-Петербургская 
общественная организация 
потребителей «Обществен-
ный контроль» выяснила, что 
почти каждая третья иссле-
дованная пачка пельменей 
содержит недостоверный 
перечень ингредиентов. 

ЭКСПЕРТИЗА «ПК»

не в состоянии выпускать продук-
цию, удовлетворяющую требова-
ниям ГОСТа.

Яркий пример – пельмени 
ТМ «Sибирская коллекция» 
от ООО «Щелковский МПК» 
(Московская обл.). Если в про-
шлом году пельмени «Телячьи» 
под этим брендом выпускались 
в соответствии с ГОСТ 33394–
2015, были маркированы катего-
рией «Б», а массовая доля начинки 
составляла почти 58%, то в этом 
году название продукта измени-
лось на «Пельмени с телятиной», 
вместо ГОСТ – ТУ, категория пони-
зилась с «Б» до «В», а массовая 
доля начинки упала до 55,8%. 
Но самое прискорбное, что в со-
ставе фарша этих пельменей спе-
циалисты испытательной лабора-
тории Росстандарта в нынешнем 
году обнаружили не заявленные 
на этикетке сырьевые компоненты: 
пищевые растительные волокна 
и влагоудерживающий агент рас-
тительного происхождения кар-
рагинан.

Любопытно и то, что в прошлом 
году телятина в списке ингредиен-
тов в пельменях «Телячьих» стоя-
ла на первом месте, а в этом году 
в «Пельменях с телятиной» пе-
реместилась на… пятое место после 
мяса цыплят-бройлеров. Теперь 
на первом месте в перечне ингре-
диентов, если верить информа-
ции на упаковке, стоит свинина. 
Чувствуете разницу? Такие мани-
пуляции с составом позволили из-
готовителю не только оставить цену 

ГОСТ ИЛИ ТУ?
Первое, что бросилось в глаза ко-

миссии «Общественного контроля», 
закупавшей замороженные полуфа-
брикаты для проведения эксперти-
зы, – с прилавков исчезла продук-
ция, изготовленная по ГОСТ 33394–
2015 «Пельмени замороженные. 
Технические условия». На этот раз 
все приобретенные полуфабрика-
ты оказались сделаны по техниче-
ским условиям. Это тем более уди-
вительно, что еще в прошлом году 
пять из десяти образцов пельме-
ней, отобранных для проведения 

исследований, были изготовлены 
в соответствии с государственным 
стандартом.

Второе наблюдение: средний чек 
за килограмм пельменей остался 
на уровне прошлого года – 277 руб./
кг! И это при том, что цены на мясное 
сырье и вспомогательные сырьевые 
компоненты, по данным самих про-
изводителей, выросли в период пан-
демии минимум на 25%.

Возникает вопрос: за счет чего 
цена на мясные полуфабрикаты 
на полке не выросла, хотя всё во-
круг подорожало? К сожалению, 

ответ прост: за счет снижения ка-
чества, которое достигается заме-
ной традиционного натурального 
сырья более дешевыми его видами 
с применением различных доба-
вок, что и продемонстрировала 
экспертиза «Общественного кон-
троля». Именно поэтому изгото-
вители в период пандемии начали 
массово отказываться от исполь-
зования государственного стан-
дарта и возвращаться к прежним 
техническим условиям, посколь-
ку в угоду рыночной конъюнктуре 
и выросших цен на сырье были уже 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЭКСПЕРТИЗЫ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ

Наименование 
продукции

Полуфабрикаты мясные 
в тесте категории «Б», 

замороженные. Пельмени 
«С телятиной».  

ТМ «Цезарь»

Полуфабрикаты 
мясосодержащие 

в тесте категории «В», 
замороженные. Пельмени 

«Классические»

Полуфабрикаты в тесте 
замороженные с мясной 

начинкой. Категория «Б»: 
пельмени «Бульмени 

с говядиной и свининой». 
ТМ «Бульмени. Горячая 

штучка»

Полуфабрикат мясной 
в тесте категории «Б», 

замороженный. Пельмени 
«Семейные».  

ТМ «Кулинарные 
решения»

Полуфабрикаты мясные 
быстрозамороженные 

в тесте. Категория «В»: 
пельмени из телятины.  
ТМ «Кубанский бекон»

Пельмени «Из отборной 
говядины». Полуфабрикат 

мясодержащий в тесте 
формованный категории 

«В», замороженный.  
ТМ «Ложкаревъ»

Мясной полуфабрикат 
в тесте категории «В», 

замороженный. Пельмени 
с отборной говядиной 

замороженные.  
ТМ «Сочнов. Еще сочнее», 

«Русский Холодъ»

Полуфабрикаты мясные 
в тесте замороженные. 

Категория «В»: пельмени 
с телятиной. ТМ«Sибирская 

коллекция»

Полуфабрикаты 
мясосодержащие 

в тесте замороженные. 
Категория «В»: пельмени 

«Лапландский хутор».  
ТМ «HERKULLISTA»

Полуфабрикат 
в тесте с мясной 

начинкой замороженный. 
Категория «Б»: пельмени 

«Кавказские».  
ТМ «Казан»

Изготовитель ООО «Морозко», 
г. Санкт-Петербург

ООО «МИНАЙЛ», 
г. Москва

ЗАО «Мясная галерея», 
Владимирская обл.

АО «Кировский  
мясокомбинат», 
Кировская обл.

ООО «Кубанский бекон», 
Краснодарский край

ООО «Шельф-2000», 
Московская обл.

ООО «Алтайхолод», 
г. Барнаул

ООО «Щелковский МПК», 
Московская обл.

ООО «ПЕТРОХОЛОД-ПТ», 
г. Санкт-Петербург

ИП Пчелин П.В., 
Нижегородская обл.

Цена за упаковку, 1 кг 285-00 139-00 304-00 121-00 186-00 304-00 304-00 299-00 477-00 324-00
Количество образцов 3 х 700 г 3 х 1000 г 3 х 900 г 3 х 900 г 2 х 800 г 3 х 900 г 3 х 900 г 3 х 700 г 3 х 900 г 3 х 800 г
Дата изготовления 13.09.2021 15.09.2021 29.07.2021 06.09.2021 11.08.2021 03.08.2021 02.09.2021 27.09.2021 27.08.2021 05.05.2021

Место приобретения ООО «О’Кей», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

Нормативный  
документ

ТУ 10.13.14-004-47955901-
1998

ТУ 10.13.14-022-19857329-
2018 ТУ 9214-007-14709771-08 ТУ 9214-017-54780900-09 ТУ 9214-001-84427655-2010 ТУ 10.13.14-001-51303191-

2017
ТУ 10.13.14-001-38826547-

2017
ТУ 10.13.14-001-61548321-

2018
ТУ 10.13.14-014-52159856-

2010 ТУ 9214-017-64559325-14

Бактерии группы кишечных 
палочек (колиформные 
бактерии) 
(в 0,0001 г продукта  
не допускаются)

не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены

Массовая доля начинки, %
(Норма/Результат)

не нормируется / 
52,7±5,3

не нормируется / 
50,1 ±5,0

не нормируется / 
47,8±4,8

не нормируется / 
46,4±4,6

не нормируется / 
45,7±4,6

не нормируется / 
44,6±4,5

не нормируется / 
39,1 ±3,9

не нормируется / 
55,8±5,6

не нормируется / 
42,1 ±4,2

не нормируется /  
44,7±4,5

Гистологическая  
идентификация состава
фарша В представленном образ-

це не обнаружены ком-
поненты, не заявленные 

на этикетке

В представленном 
образце не обнаружены 

компоненты, 
не заявленные 

на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  присутству-
ют пищевые растительные 
волокна, растительная до-
бавка углеводного проис-
хождения (каррагинан)

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  
присутствует раститель-

ный белок (соевый  
текстурат)

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  
присутствуют пищевые 
растительные волокна, 

растительный белок (со-
евый текстурат), мясо пти-
цы механической обвалки

Соответствие 
информации 
для потребителя, 
указанной на этикетке

СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружены пище-
вые волокна и каррагинан,  
не заявленные на этикетке

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружен расти-

тельный белок (соя),  
не заявленный на этикетке

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружены пище-
вые волокна, растительный 
белок (соевый текстурат), 
мясо птицы механической 
обвалки, не заявленные 

на этикетке

СКАЖИ ФАЛЬСИФИКАТУ «НЕТ!»

Результаты экспертизы касаются исключительно тех отдельных образцов, которые были подвергнуты лабораторным испытаниям,  
а не всей продукции указанных в таблице предприятий-изготовителей.

«Общественный контроль» выяснил, кто из мясопереработчиков вводит в заблуждение потребителей

ИЗГОТОВИТЕЛИ СКРЫВАЮТ 
СОСТАВ ПЕЛЬМЕНЕЙ
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доцент Высшей 
школы сервиса 
и торговли Санкт-
Петербургского 
политехническо-
го университета 
Петра Великого 
Ирина Асфон-
дьярова.

Материалы экспертизы, свиде-
тельствующие о нарушениях за-
конодательства при изготовлении 
и реализации пельменей, которые 
были приобретены в гипермаркете 
«О’КЕЙ», «Общественный контроль» 
направил в Управление Роспотреб-
надзора по г. Санкт-Петербургу 
для проведения административ-
ных расследований и принятия мер 
в рамках КоАП РФ.

САМЫЕ МЯСНЫЕ
Кроме изучения соответствия со-

става фарша заявленному изготовите-
лями на упаковках пельменей, «Обще-
ственный контроль» провел еще два 
исследования: определение наличия 
бактерий группы кишечных палочек 
(показатель безопасности) и массовой 
доли начинки.

Согласно протоколам испытаний, 
бактерии группы кишечных палочек 
не были обнаружены ни в одном про-
веренном полуфабрикате, что говорит 
о соблюдении мясоперерабатывающи-
ми предприятиями санитарных норм 
и правил при выпуске продукции.

А вот начинка была обнаружена 
во всех пельменях, но ее количество 
оказалось разным.

Больше всех фарша (52,7%) было 
обнаружено в пельменях «С теляти-
ной» ТМ «Цезарь» (ООО «Морозко», 
г. Санкт-Петербург). Это меньше, чем 
в прошлом году (59,5%), но все равно 
укладывается в норму ГОСТ 33394–
2015 («не менее 50%»), хотя образец 
выпущен по ТУ.

Аутсайдером экспертизы по мас-
совой доле начинки стали пельмени 
«Сочнов. Еще сочнее» категории «В» 
ТМ «Русский Холодъ» (ООО «Ал-
тайхолод», г. Барнаул): фарша ока-
залось всего 39,1%, хотя, согласно 
требованиям ГОСТ Р 52675–2006 
«Полуфабрикаты мясные и мясосо-
держащие. Общие технические ус-
ловия», его должно быть в пельме-
нях категории «В» минимум 40%. 
При этом пельмени ТМ «Русский хо-
лод» стоили дороже, чем пельмени 
ТМ «Цезарь»: 304 руб./кг против 
285 руб./кг. Такая диспропорция в со-
отношении «цена/качество» лишний 
раз доказывает, что качественный про-
дукт не обязательно должен отличать-
ся высокой стоимостью и, наоборот, 
некачественный продукт из-за жадно-
сти изготовителя и торговой сети мо-
жет продаваться по завышенной цене.

Самыми бюджетными пельменями 
стали «Семейные» категории «Б» ТМ 
«Кулинарные решения» (АО «Ки-
ровский мясокомбинат», Киров-
ская обл.): килограмм замороженных 
полуфабрикатов в универсаме «Се-
зон» обошелся закупочной комиссии 
в 121 руб./кг. При этом массовая доля 
начинки в образце составила 46,4%. 
Правда, фарш был представлен в ос-
новном, судя по цене, мясом птицы 
механической обвалки (данные марки-
ровки), хотя мясо свинины тоже было 
заявлено на этикетке.

Отдельного «приза» заслуживают 
и пельмени «Классические» катего-
рии «В» (ООО «МИНАЙЛ», г. Москва), 
приобретенные в том же «Сезоне». Их 

можно поставить на условно «первое» 
место по соотношению «цена / коли-
чество начинки»: при цене 139 руб./кг 
в пельменях оказалось 50,1% фарша. 
Однако желающих немедленно приоб-
рести столь выгодную покупку, возмож-
но, остановит перечень ингредиентов, 
который оказался самым длинным сре-
ди остальных, указанных на упаковках 
проверенных образцов. Более того, 
состав этих полуфабрикатов содержит 
семь добавок с индексом Е, что также 
является своеобразным «рекордом» 
экспертизы.

– Выбирайте пельмени с самым 
коротким соста-
вом, – коммен-
тирует Всеволод 
Вишневецкий, 
председатель 
СПб ООП «Об-
щ е с т в е н н ы й 
контроль». – Пе-
речень ингреди-
ентов указывается в порядке их убы-
вания, поэтому сравните название 
продукта с реальным составом, кото-
рый указан мелким шрифтом на об-
ратной стороне пачки. Если на лице-
вой стороне указано «С говядиной», 
а в составе говядина стоит далеко 
не на первом месте, знайте, что до-
рогое мясо, вынесенное в название, 
может быть в продукте в следовых 
количествах. Перед покупкой пере-
ведите цену упаковки в цену за один 
килограмм, чтобы понять, насколько 
адекватна цена пельменей с таким со-
ставом. Проверьте дату изготовления 
и температуру хранения в морозиль-
ном прилавке – она не должна быть 
выше -18°C. Потрясите пачку – пель-
мени не должны быть слипшимися 
из-за нарушений условий хранения, 
при тряске должны издавать ясный, 
отчетливый звук.

НАУКА ВЫБИРАТЬ
Александр Ишевский считает, 

что пельмени из-за своей высокой 
калорийности не являются продуктом 
ежедневного потребления и включать 

ООО «ПЕТРОХОЛОД-ПТ» не пер-
вый раз изменяет рецептуру своих по-
луфабрикатов без предупреждения. 
Так, в ходе проверки в 2019 г. в образ-
цах пельменей «Белорусские сочные» 
был обнаружен крахмал, не заявлен-
ный на этикетке.

ОТКУДА ХАЛЯЛЬ?
Некоторые изготовители мясосодер-

жащей продукции нарушают не только 
мирские, но и религиозные законы, 
желая извлечь максимальную выгоду 
из своей деятельности. Так поступил 
ИП Пчелин П.В. из Нижегородской 
обл. (г. Дзержинск), выпустив пель-
мени категории «Б» (!) «Кавказские» 
ТМ «Казан». Предприниматель ука-
зал в списке ингредиентов баранину 
халяль, но на самом деле использовал 
мясо птицы механической обвалки, пи-
щевые растительные волокна, а также 
растительный белок (соевый тексту-
рат), о которых не заявил на упаковке. 
Кроме того, он еще украсил этикетку 
знаком добровольной сертификации 
«ХАЛЯЛЬ. Центр по аудиту и контролю 
“Халяль”», который должен свидетель-
ствовать не только о высоком качестве 
изделия, но и о его соответствии тре-
бованиям Корана.

На сайте «Центра по аудиту и кон-
тролю “Халяль”» отсутствует перечень 
продукции, которая прошла добро-
вольную сертификацию в этой системе. 
На сайте изготовителя ИП Пчелин П.В. 
также нет сведений о прохождении 
этой процедуры. Само собой, напра-
шивается вывод: значок «Халяль» 
на упаковке стоит, но доверия, прямо 
скажем, не вызывает, тем более учиты-
вая результаты экспертизы пельменей 
ТМ «Казан».

– Мясо механической обвалки – 
это дешевое сырье низкого качества, 
представляющее собой остатки мяса, 
которое соскребается с кости, – говорит 
Александр Ишевский. – О его приме-
нении производитель обязан сообщать 
в маркировке.

– Замена мышечной ткани 
на мясо механической обвалки 
снижает пищевую ценность пель-
меней, как, впрочем, и себестои-
мость их производства, – отмечает 

за килограмм на уровне прошлого года, 
но даже ее понизить на 10%.

– Обнаружение 
в пельменях рас-
тительных компо-
нентов и карраги-
нана говорит о том, 
что производитель 
пытался сэкономить 
на сырье, – расска-
зывает доктор тех-
нических наук, профессор Универ-
ситета ИТМО Александр Ишевский. – 
Растительные волокна или клетчатку 
используют для того, чтобы можно 
было в фарш добавить больше воды. 
Если при традиционной технологии ее 
вводят от 2% до 4%, то за счет исполь-
зования растительных волокон мож-
но добавить и все 20%. А каррагинан 
удерживает эту воду в готовом изде-
лии, создавая единую структуру фарша.

СОЯ ВМЕСТО МЯСА
Если ООО «Щелковский МПК», 

изменив рецептуру и скрыв от по-
требителей растительные добав-
ки, все-таки поставило продук-
цию в торговую сеть по адекватной 
цене, то ООО «ПЕТРОХОЛОД-ПТ» 
(г. Санкт-Петербург) решило на об-
мане еще и сорвать крупный куш. Со-
гласно протоколу испытаний, в пель-
менях категории «В» «Лапландский 
хутор» ТМ «HERKULLISTA» обна-
ружен растительный белок (соевый 
текстурат), не заявленный в составе. 
Массовая доля начинки в образце 
составила всего 42,1%. Причем эти 
«соевые» пельмени оказались самы-
ми дорогими из всех, отправленных 
на экспертизу, – 477 руб./кг. Среди 
видов мяса первым в списке на упа-
ковке идет говядина. Из-за дорого-
визны лабораторных испытаний «Об-
щественный контроль» не смог прове-
рить видовую принадлежность тканей 
животных в начинке пельменей, од-
нако присутствие соевого текстура-
та говорит о том, что более дешевое 
растительное сырье понадобилось 
изготовителю не случайно: оно было 
необходимо именно для замены бо-
лее дорогого сырья, которым как раз 
и является говядина.

их в рацион желательно как можно 
реже.

Еще более ка-
тегорична гастро-
энтеролог выс-
шей категории 
Ольга Моденова:

– Даже чело-
веку со здоро-
вым желудочно-
кишечным трактом и нормальным 
уровнем холестерина я бы не реко-
мендовала потреблять пельмени 
чаще одного раза в неделю, – под-
черкивает специалист. – А людям 
с поражениями желудочно-кишеч-
ного тракта, желчекаменной бо-
лезнью, слабым желудком, нару-
шением перистальтики, высоким 
уровнем холестерина и нехваткой 
ферментов и желчи вовсе надо из-
бегать этот продукт. Пельмени – 
тяжелая пища, переваривание ко-
торой требует много ферментов 
и желчи, и если в организме че-
ловека их не хватает, то могут воз-
никнуть проблемы со здоровьем.

Считается, что самые правильные 
пельмени – те, которые содержат 
три вида мяса – говядину, барани-
ну и свинину, – говорит она. – И без-
условно, такой продукт вкусный, 
но очень вредный, так как каж-
дый вид мяса переваривается по-
разному и требует разных пищева-
рительных ферментов.

Александр Ишевский реко-
мендует отдавать предпочтение 
пельменям в потребительской упа-
ковке: те, что продаются на развес, 
могут быть обсеменены патоген-
ными микроорганизмами. Кроме 
того, важно обращать внимание 
на то, как выглядят пельмени в упа-
ковке. Если они представляют со-
бой слипшийся комок, значит про-
дукт был разморожен и заморожен 
повторно. Такие пельмени после 
варки останутся тем же слипшим-
ся комком, поэтому приобретать 
их не стоит.

Алиса САВЕЛЬЕВА

Согласно ГОСТ Р 52675–2006 «Полуфабрикаты мясные и мясосодержащие. Общие технические усло-
вия», все полуфабрикаты из мясного сырья делятся на следующие основные категории:
– Мясной полуфабрикат категории «А»: мясо в рецептуре начинки должно составлять 80% и более.  
– Мясной полуфабрикат категории «Б»: мясо в рецептуре начинки должно составлять от 60% до 80%.  
– Мясной (мясосодержащий) полуфабрикат категории «В»: мясо в рецептуре начинки должно состав-
лять от 40% до 60%.
– Мясной (мясосодержащий) полуфабрикат категории «Г»: мясо в рецептуре начинки должно состав-
лять от 20% до 40%.
– Мясной (мясосодержащий) полуфабрикат категории «Д»: мясо в рецептуре начинки – менее 20%.

«ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ» ИНФОРМИРУЕТ

Наименование 
продукции

Полуфабрикаты мясные 
в тесте категории «Б», 

замороженные. Пельмени 
«С телятиной».  

ТМ «Цезарь»

Полуфабрикаты 
мясосодержащие 

в тесте категории «В», 
замороженные. Пельмени 

«Классические»

Полуфабрикаты в тесте 
замороженные с мясной 

начинкой. Категория «Б»: 
пельмени «Бульмени 

с говядиной и свининой». 
ТМ «Бульмени. Горячая 

штучка»

Полуфабрикат мясной 
в тесте категории «Б», 

замороженный. Пельмени 
«Семейные».  

ТМ «Кулинарные 
решения»

Полуфабрикаты мясные 
быстрозамороженные 

в тесте. Категория «В»: 
пельмени из телятины.  
ТМ «Кубанский бекон»

Пельмени «Из отборной 
говядины». Полуфабрикат 

мясодержащий в тесте 
формованный категории 

«В», замороженный.  
ТМ «Ложкаревъ»

Мясной полуфабрикат 
в тесте категории «В», 

замороженный. Пельмени 
с отборной говядиной 

замороженные.  
ТМ «Сочнов. Еще сочнее», 

«Русский Холодъ»

Полуфабрикаты мясные 
в тесте замороженные. 

Категория «В»: пельмени 
с телятиной. ТМ«Sибирская 

коллекция»

Полуфабрикаты 
мясосодержащие 

в тесте замороженные. 
Категория «В»: пельмени 

«Лапландский хутор».  
ТМ «HERKULLISTA»

Полуфабрикат 
в тесте с мясной 

начинкой замороженный. 
Категория «Б»: пельмени 

«Кавказские».  
ТМ «Казан»

Изготовитель ООО «Морозко», 
г. Санкт-Петербург

ООО «МИНАЙЛ», 
г. Москва

ЗАО «Мясная галерея», 
Владимирская обл.

АО «Кировский  
мясокомбинат», 
Кировская обл.

ООО «Кубанский бекон», 
Краснодарский край

ООО «Шельф-2000», 
Московская обл.

ООО «Алтайхолод», 
г. Барнаул

ООО «Щелковский МПК», 
Московская обл.

ООО «ПЕТРОХОЛОД-ПТ», 
г. Санкт-Петербург

ИП Пчелин П.В., 
Нижегородская обл.

Цена за упаковку, 1 кг 285-00 139-00 304-00 121-00 186-00 304-00 304-00 299-00 477-00 324-00
Количество образцов 3 х 700 г 3 х 1000 г 3 х 900 г 3 х 900 г 2 х 800 г 3 х 900 г 3 х 900 г 3 х 700 г 3 х 900 г 3 х 800 г
Дата изготовления 13.09.2021 15.09.2021 29.07.2021 06.09.2021 11.08.2021 03.08.2021 02.09.2021 27.09.2021 27.08.2021 05.05.2021

Место приобретения ООО «О’Кей», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала Жукова, 
д. 30

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

ООО «О’КЕЙ», 
пр. Маршала Жукова, 

д. 31, корп. 1 

Нормативный  
документ

ТУ 10.13.14-004-47955901-
1998

ТУ 10.13.14-022-19857329-
2018 ТУ 9214-007-14709771-08 ТУ 9214-017-54780900-09 ТУ 9214-001-84427655-2010 ТУ 10.13.14-001-51303191-

2017
ТУ 10.13.14-001-38826547-

2017
ТУ 10.13.14-001-61548321-

2018
ТУ 10.13.14-014-52159856-

2010 ТУ 9214-017-64559325-14

Бактерии группы кишечных 
палочек (колиформные 
бактерии) 
(в 0,0001 г продукта  
не допускаются)

не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены не обнаружены

Массовая доля начинки, %
(Норма/Результат)

не нормируется / 
52,7±5,3

не нормируется / 
50,1 ±5,0

не нормируется / 
47,8±4,8

не нормируется / 
46,4±4,6

не нормируется / 
45,7±4,6

не нормируется / 
44,6±4,5

не нормируется / 
39,1 ±3,9

не нормируется / 
55,8±5,6

не нормируется / 
42,1 ±4,2

не нормируется /  
44,7±4,5

Гистологическая  
идентификация состава
фарша В представленном образ-

це не обнаружены ком-
поненты, не заявленные 

на этикетке

В представленном 
образце не обнаружены 

компоненты, 
не заявленные 

на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

В представленном  
образце не обнаружены 
компоненты, не заявлен-

ные на этикетке

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  присутству-
ют пищевые растительные 
волокна, растительная до-
бавка углеводного проис-
хождения (каррагинан)

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  
присутствует раститель-

ный белок (соевый  
текстурат)

Состав фарша образца 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ  

заявленному:  
присутствуют пищевые 
растительные волокна, 

растительный белок (со-
евый текстурат), мясо пти-
цы механической обвалки

Соответствие 
информации 
для потребителя, 
указанной на этикетке

СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружены пище-
вые волокна и каррагинан,  
не заявленные на этикетке

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружен расти-

тельный белок (соя),  
не заявленный на этикетке

НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
по гистологической  

идентификации состава 
фарша, обнаружены пище-
вые волокна, растительный 
белок (соевый текстурат), 
мясо птицы механической 
обвалки, не заявленные 

на этикетке

СКАЖИ ФАЛЬСИФИКАТУ «НЕТ!»

При реализации проекта «Скажи фальсификату «НЕТ!» используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации от 30 января 2019 года № 30 и на основании конкурса, проведенного Фондом-оператором президентских 
грантов по развитию гражданского общества.
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№ 10 (359) СКАЖИ ФАЛЬСИФИКАТУ «НЕТ!
ЭКСПЕРТИЗА «ПК»

КАК ВЫБРАТЬ 
КАЧЕСТВЕННЫЙ МЁД

Нередко любители мёда пред-
почитают покупать его на всевоз-
можных ярмарках, не подозревая, 
что очень часто там как раз и сбы-
вают фальсификат по бросовым 
ценам.

Далеко не всегда покупатель мо-
жет по цвету и вкусу мёда опреде-
лить его качество. Чтобы не быть 
обманутым, требуйте документы 
на мёд, подтверждающие его проис-
хождение, качество и безопасность.

В соответствии с правилами тор-
говли мёдом, чтобы иметь возмож-
ность продавать свою продукцию, 
пчеловоды в начале сезона должны 
получить ветеринарно-санитарный 
паспорт пасеки. Ветеринарные врачи 
проверяют пасеку и делают отметки 
по следующим показателям: здо-
ровье пасеки, профилактические 
мероприятия, безопасность мёда 
(оценивается по протоколам лабо-
раторных испытаний).

До фасовки на мелкие порции 
мёд хранится в больших контейне-
рах (на этом этапе он имеет статус 
сырья). Для такого мёда нужен вете-
ринарный сопроводительный доку-
мент. В нем указываются следующие 
данные: вид продукта пчеловодства, 
место и год сбора, вес продукта и от-
метка, что местность благополучна 
по карантинным и особо опасным 
заболеваниям.

Для продажи фасованного мёда 
тоже требуется ветеринарное сви-
детельство. Если у продавца его нет, 
то обязательно должна быть деклара-
ция о соответствии требованиям ЕАС 
(Евразийский экономический союз).

У пчеловодов, которые занима-
ются выработкой мёда, должна быть 
справка о наличии личного подсоб-
ного хозяйства. Она подтверждает 
право на осуществление предпри-
нимательской деятельности. Для ее 

получения пчеловод должен пре-
доставить данные о месте нахожде-
ния земельного участка, на котором 
он держит пчел, его площади, пред-
полагаемом объеме продукции, ко-
торая будет реализована. Также про-
давцы мёда должны иметь личные 
медицинские книжки с отметками 
о прохождении всех обязательных 
обследований. Без медицинской 
книжки такой человек не имеет права 
работать (ст. 34 ФЗ № 52 и ст. 213 
Трудового кодекса РФ) – работники, 

задействованные в сфере пищевой 
промышленности, общественного 
питания и торговли, должны иметь 
ее в обязательном порядке.

Чтобы не выбрасывать деньги 
на ветер и не нанести случайно 
вред своему здоровью, вниматель-
но изучайте результаты экспертиз 
«Общественного контроля». Тог-
да вы точно сохраните и свои де-
нежные средства, и хорошее на-
строение!

Кирилл ОРЛОВ

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЭКСПЕРТИЗЫ 
МЁДА  
НАТУРАЛЬНОГО 
ЦВЕТОЧНОГО
ГОСТ, ТУ

При реализации проекта «Скажи фальсификату «НЕТ!» используются средства государственной поддержки, выделенные 
в качестве гранта в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 января 2019 года № 30 и на основании 
конкурса, проведенного Фондом-оператором президентских грантов по развитию гражданского общества.

Результаты экспертизы касаются исключительно тех отдельных образцов, которые были подвергнуты лабораторным испытаниям,  
а не всей продукции указанных в таблице предприятий-изготовителей.

Наименование 
продукта

Мёд натуральный 
цветочный.  

ТМ «Луговые цветы»

Мёд натуральный 
цветочный.  

ТМ «Легкий выбор. 
Российский продукт»

Мёд натуральный 
липовый.  

ТМ «Медовый Спас»

Мёд натуральный 
цветочный фасованный: 

из Башкортостана.  
ТМ «Дедушкин улей»

Мёд натуральный 
цветочный.  

ТМ «Липовый цвет»

Мёд натуральный 
цветочный 

полифлорный.  
ТМ «Степной»

Мёд натуральный 
цветочный. Пчелиный 

мёд цветочный луговой. 
ТМ «Абрико»

Мёд натуральный 
цветочный липовый.  

ТМ «Потапыч»

Производитель ООО «Вкусный мёд», 
Воронежская обл.

ООО «ПК Медовый 
Спас»,  

г. Санкт-Петербург

ООО «ПК Медовый 
Спас»,  

г. Санкт-Петербург

ООО «МЕДОВЫЙ ДОМ», 
Новгородская обл.

ООО «ТД  
Интеграция»,  

г. Санкт-Петербург

ООО ПК «Мастер 
Мёда»,  

Ленинградская обл.

ООО «ИРГА Про»,  
Нижегородская обл.

ИП Макевнин А.Н., 
Ростовская обл.

Дата изготовления 16.08.2021 14.09.2021 12.08.2021 30.10.2020 27.09.2021 09.07.2021 09.09.2021 09.12.2020

Нормативный  
документ

ТУ 01.49.21-752-
37676459-2018 ГОСТ 19792-2017 ГОСТ 31766-2012 ГОСТ 19792-2017 ГОСТ 19792-2017 ГОСТ 19792-2017 ГОСТ 19792-2017 ГОСТ 19792-2017

Масса, количество 
образцов 1 х 1000 г 1 х 900 г 1 х 700 г 2 х 500 г 1 х 1000 г 2 х 480 г 1 х 700 г 2 х 250 г

Цена за 1 кг, руб. 170-00 278-00 371-00 475-00 230-00 229-00 321-00 720-00 
Место закупки ООО «ТК «Прогресс»  

(магазин «Семиша-
гофф»), пр. Стачек,  

д. 105, корп. 1

ООО «ТД «РЕАЛЪ»,  
Ленинский пр., д. 87, 

корп. 1, лит. А

ООО «Союз Св. Иоанна 
Воина», магазин  

«Верный», Ленинский пр.,  
д. 82, корп. 1 

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала  
Жукова, д. 30

ООО «Приморское»  
(магазин «Сезон»),  

пр. Маршала  
Жукова, д. 30

ООО «ТК «Прогресс»  
(магазин «Семиша-
гофф»), пр. Стачек, 

 д. 105, корп. 1

ООО «Союз Св. Иоанна 
Воина», магазин  

«Верный», Ленинский пр.,  
д. 82, корп. 1 

ООО «ТК «Прогресс»  
(магазин «Семиша-
гофф»), пр. Стачек,  

д. 105, корп. 1

Массовая  
доля воды, %
(Норма/Результат)

Не более 20 / 16,7±0,7 Не более 20 / 18,6±0,7 Не более 20 / 19,0±0,8 Не более 20 / 17,7+0,7 Не более 20 / 17,4±0,7 Не более 20 / 18,7±0,7 Не более 20 /19,0+0,8 Не более 20 /14,9±0,6

Диастазное число 
мёда, ед. Готе
(Норма/Результат)

Не менее 8,0 / 
16,10±1,80

Не менее 8,0 / 
11,50±1,30

Не менее 11,0 / 
11,10±1,20

Не менее 8,0 / 
9,50±1,10

Не менее 8,0 / 
8,30±0,90

Не менее 8,0 / 
7,80±0,90

Не менее 8,0 / 
7,60±0,80

Не менее 8,0 /  
менее 3,0

Массовая
концентрация
гидроксиметилфур-
фураля (ГМФ),  мг/кг
(Норма/Результат)

Не более 25,0 /  
(4,4±1,1)

Не более 25,0 /  
(5,2±1,3)

Не более 25,0 / 
(6,4±1,6)

Не более 25,0 / 
(10,0±2,5) 

Не более 25,0 / 
(2,5±0,6)

Не более 25,0 / 
(7,5±1,9) 

Не более 25,0 / 
(6,4+1,6)

Не более 25,0 / 
(43,6±10,9) 

Соответствие 
ГОСТ, ТУ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СООТВЕТСТВУЕТ НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 

по диастазному числу
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 

по диастазному числу

ФАЛЬСИФИКАТ.
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 

по диастазному числу 
и массовой доле ГМФ

Окончание.  
Начало см. на стр. 3

Согласно требованиям ГОСТ 19792–
2017 «Мёд натуральный. Технические 
условия», натуральный мёд бывает сле-
дующих видов: цветочный, падевый 
и смешанный. Цветочный мёд может 
быть монофлорным и полифлорным. 
Ботаническое происхождение цветоч-
ного монофлорного мёда определяют по доминирующе-
му медоносу. «Гостированными» видами монофлорных 
сортов мёда являются всего три: гречишный, липовый 
и подсолнечниковый.

Внешний вид мёда (консистенция) – жидкий, полностью 
или частично закристаллизованный. Аромат – приятный, 
медовый от слабого до сильного, без постороннего запаха.

Вкус – сладкий, приятный, без постороннего привку-
са. Для медов с каштана, табака и падевого допускается 
горьковатый привкус.

Цвет мёда зависит от медоноса (от вида растения, с ко-
торого пчелы собирали нектар) и обусловлен содержа-
нием в нем золы, железа, меди и марганца, а также на-
личием красящих веществ, каротиноидов, флавоноидов, 
хлорофилла и других соединений. Кроме того, на цвет 
влияет время медосбора. В большинстве случаев мёд 
имеет желтый цвет разной интенсивности. Но бывают 
коричневые меды с красноватым или зеленоватым от-
тенком: например, с гречихи, вереска, каштана падевый 
мёд более темный, менее ароматен и содержит больше 
минеральных веществ, чем цветочный.

Также в мёде не допускаются признаки брожения, кото-
рые могут возникнуть из-за большого количества влаги. 
Забродивший мёд легко отличить по более жидкой кон-
систенции, по наличию пузырьков, неприятному запаху. 
В соответствии с ГОСТ 19792–2017 массовая доля воды 
в мёде должна быть не более 20%.

Натуральный мёд хранят в помещениях, защищенных 
от прямых солнечных лучей. Не допускается его хранение 
вместе с ядовитыми, пылящими продуктами, а также с теми, 
которые могут придать мёду несвойственный ему запах.

Рекомендуемый срок хранения натурального мёда 
в герметично укупоренной таре – 2 года с даты упаковы-
вания. Температура хранения мёда – не выше 20°C. Не-
допустимо хранить мёд при высокой температуре и тем 
более замораживать, так как при этом снижаются полез-
ные свойства продукта.

При покупке мёда обращайте внимание на дату про-
изводства, срок годности и на медонос, с которого он был 
собран. Также визуально оцените мёд: натуральный мёд 
должен быть однородным и по цвету, и по консистенции, 
он не должен быть расслоившимся, так как это признак от-
деления мёда и водяной взвеси.

«ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ» ПРЕДУПРЕЖДАЕТМЁД, ДА НЕ ТОТ!


